Kvinesdal Karate Klubb

4480 Kvinesdal

Utmerkelser og premieringer for 2014

Beste spirit / innsats pa treningene: Helena Haaland

Det blir lagt vekt pa innsatsen / iveren under all trening, gjennom et helt ar.
Kyokushin spirit og heflighet. Utaverne er et meget godt forbilde for andre utevere.

Beste stevneresultater: Thomas Aamodt

NM: Nr. 2 i fullkontakt med begrensninger og nr. 2 i kata.

Regionstevne Bryne: Nr. 1 i fullkontakt med begrensninger og nr. 1 i kata
Stevne pa Lista: Nr. 1 i kata

NC2 pa Etne: Nr. 2 i kamp og nr. 1 i kata.

For flest treningsleirer: [van Tobiassen og Thomas Aamodt.

Beste treningsframmagte:

e Thomas Aamodt eHelena Haaland e Svenn Finnvold eAdne Gyland

e Birgit Omland e Johnny Krossli e Benjamin Aamodt e Celina Knabenes

e Tom Even Homme e Janne Hompland e Maiken Ersland Lervik e Jon Finnvold
e Jon Kare Sand e Ann Kristin Stakkeland e Simen Bgrressen e Frank Lund

e Bjgrn Simen Lorentzen eAnders Homme

For Godt treningsframmagte:

e Kieran Brandser e Bjgrn Aamodt e Thea Solberg e Wenche Bauer
e lvar Gyland e Ruben Egeland Asland e Nazima Abdullrahim
e Ludvig Haaland e Fredrik Orthe e Thea Svendsen eEmil Aamodt

For Godt treningsframmgte for nybegynnere for hgsten:

eRadon Trofimov e Ole Anstein Netland e Jonas Reppen e Anita Haugseth
e Josef Haugseth e Per Arne Omland e Chistiane Agensen e Bjgrn Lorentzen
e Sofie Jakobsen e Sara Galdal Olsen e Lisa Hjelleseth

A oo S peanclionn

Gunnar Gundersen Roy Svendsen
Klubbleder og formann Nestleder og nestformann



